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Lista de Abreviaturas e Siglas

ABC - Centro Académico de Investigacdo e Formagdo em Biomédica do Algarve
AML - Assembleia Municipal de Loulé

CBMR - Center for Biomedical Research

CHUA - Centro Hospitalar Universitario do Algarve, E.P.E.

CML - Camara Municipal de Loulé

DCBM - Departamento de Ciéncias Biomédicas e Medicina

DGS - Direcao Geral de Satde

UALG - Universidade do Algarve

UFAA - Unidade de Farmacovigilancia do Algarve e Alentejo
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1.INTRODUGCAO Iz

O Centro Académico de Investigacdo e Formagao Biomeédica do Algarve, adiante designado
por ABC - Algarve Biomedical Center, tem como principal missao criar, transmitir e difundir
uma cultura de investigagdo e desenvolvimento, contribuindo para formar profissionais

altamente qualificados e diferenciados.

Constitui a visdo do ABC ser um centro de exceléncia vocacionado para o desenvolvimento,
formacao e investigacao, assente nos pilares da eficiéncia, qualidade, competitividade e

inovacao.

O ABC & uma unidade constituida através do consércio estabelecido entre o Centro
Hospitalar Universitario do Algarve e a Universidade do Algarve, através do CBMR e DCBM,

vocacionada para a melhoria do desempenho educacional e cientifico na area da saude.
O ABC tem os seguintes objetivos gerais, entre outros:
» Introdugéo de programas inovadores e parcerias estratégicas que possibilitem

avancgos qualitativos na participagao da comunidade e contribuam para a obtengao

de financiamentos externos;

v

Desenvolvimento de agdes colaborativas que promovam cuidados de saude de
qualidade com base nas contribuigoes das ciéncias médicas basicas e clinicas e
dos servigos de agao médica do Centro Hospitalar Universitario do Algarve, E.P.E,,
assim como do CBMR e do DCBM;

» Promogao de agbes colaborativas que contribuam para o desenvolvimento de

cuidados integrados inovadores com hase numa crescente articulacao entre
cuidados hospitalares, primarios, continuados e paliativos:

Desenvolvimento de projetos colaborativos de investigacao basica, clinica e de

hvd

saude publica com reforgo da cooperacao regional, nacional e internacional:
» Modemizacao e qualificagdo da educacdo médica na dimensao pré e pos-

graduada;

Y

Promogao de uma cultura comum focada na modernizac&o e na elevada qualidade
da investigacao académica e clinica num contexto ‘de colaboragao nacional,
internacional e de redes transeuropeias;

» Estabelecimento do foco da atividade na promocao da qualidade dos cuidados
prestados as populagoes com base numa resposta adequada as suas diferentes

necessidades:
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» Desenvolvimento ao maximo do potencial disponivel, tanto ao nivel dos recursos

humanos como materiais, assegurando a combinacdo da investigacao basica,
translacional e clinica e a educacdo médica que é necessaria para alcancar

melhorias significativas dos cuidados de salide.

A Camara Municipal de Loulé (CML) é pioneira a identificar acoes com vista a uma melhoria
progressiva da qualidade de vida atual e futura dos habitantes do Concelho, através de
uma abordagem  transversal e integrada, considerando a governanca local, o

desenvolvimento econdmico e a coesido social.

O Plano Estratégico Municipal de Loulé define uma estratégia regional de especializagao
inteligente fundamentalmente na criagdo de interagdes dinamicas e geradoras de
investimento entre essas mesmas prioridades. No caso vertente da regiao do Algarve, dada
a centralidade que o turismo tera inapelavelmente de assumir, o desafio estd em criar
sinergias dinamicas entre essa atividade e as ja referidas opcdes na economia do mar, no

agroalimentar, nas TIC e industrias culturais e criativas, nas energias renovaveis e na sadde.

Sendo assim, quer o ABC quer a CML, visam o desenvolvimento integrado de estratégias de
desenvolvimento da regiao que sejam inovadores e promovam a melhoria da gualidade de
vida e da saude da populagdo. O ABC e a CML estabelecem desta forma uma parceria
dinamica apostando na investigagao, inovagdo e na promocao do bem-estar, criando um
polo de desenvolvimento que visa colocar ao servico da populagao residente e dos visitantes
da regiao das ultimas inovag6es na area da salide, apostando no projeto ABC-LOULE ACTIVE
LIFE.
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2. PROJECTO ABC-LOULE ACTIVE LIFE

2.1 APOSTA NA INVESTIGAGAO, INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL E
NACIONAL

A CML e o ABC, tendo em conta a descentralizacdo definida como estratégia primordial de
desenvolvimento nacional do XX Governo de Portugal, apostam num projeto integrado de
desenvolvimento da regido do Algarve, criando as condigoes necessarias a fixacao de um

polo de desenvolvimento e inovacao biomédico.

Do ponto de vista estratégico e de desenvolvimento regional e nacional, enquadrando-se na
estratégia governamental nacional, com forte aposta na inovagao, tecnologia, saber e na
descentralizagdo, a CML e o ABC criam as condigdes necessarias a descentralizacao para

Loulé de competéncias de vérias instituicdes nacionais de salde.

O projeto ABC-LOULE ACTIVE LIFE, apresenta uma forte aposta conjunta na inovacao e
desenvolvimento regional, com a conjungéo de varios projetos de inovacao, investigacao,
apoio e promoc¢ao da salide e qualidade de vida, numa estrutura moderna e adequada a
construir para o efeito. Esta aposta levara a existéncia no Algarve de uma estrutura que
dinamizara e fortalecera os cuidados de salide no Algarve, com forte impacto no turismo de

qualidade, o principal motor de desenvolvimento econémico regional e nacional.
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2.2 COMPETENCIAS

2.2.1 Compete a CML garantir a existéncia de instalagoes adequadas e equipadas para o
projeto ABC-LOULE ACTIVE LIFE, localizadas estrategicamente no municipio de

Loul€, com as seguintes caracteristicas:

a) Edificio de construcdo moderna, com cerca de 4.000m2 de &rea de construcao,
com reduzido impacto ambiental e localizado em zona estratégica e com boas

acessibilidades;

b) Edificio com maximizacao da sustentabilidade energetica, apostando nas energias

renovaveis;

c) Edificio e area circundantes com aposta no conceito ambiental “verde” € numa

gestao autossuficiente;
d) Construgao e equipamento das instalagdes a efetuar em 2019 e finalizar em 2020.

2.2.2 Caso seja necessario, serdo disponibilizadas instalagoes temporarias existentes no
Concelho de Loulé para a fixagdo de polos dos institutos ou diregdes nacionais da
area da saude, ou outra estrutura estratégica nacional, até ao término da sua

construgao.

2.2.3 Garantindo a aposta do ABC no desenvolvimento e na inovacao do Concelho de
Loulé, bem como a primazia da fixagdo das entidades nacionais de saude
(INFARMED, INSA, IPSP, DGS e ACSS.

2.2.4 Compete ao ABC:

a) Garantir a gestdo sustentavel das instalagoes e equipamentos das mesmas apés a
entrega pela CML;

b) Promover e apostar no desenvolvimento do ABC-Loulé Active Life;

¢) Desenvolver agbes especificas com a CML visando apoiar a promocgao da salde dos
municipes de Loulé;

d) Transformar o Municipio de Loulé no municipio com maior nimero de publicacdes
cientificas por si apoiadas.

i Neste ambito o ABC desenvolverd as acbes para captacdo de investimento
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nacional e internacional para investigacao;

ii.  ACML apoiara a publicagdo dos artigos produzidos pelo ABC.

2.3 ESTRUTURAS QUE INTEGRAM O ABC-LOULE ACTIVE LIFE

a) Agéncia de Investigacgéo Clinica e Inovacdo Biomédica

O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece entre os seus
objetivos a melhoria da articulagao entre as fungdes assistenciais, de ensino, de
formacdo pré e pés-graduada e de investigacdo em universidades, institutos
politécnicos e laboratérios do Estado, bem como o apoio & investigacao cientifica,
nas suas vertentes clinica, de saude publica e de administracao de servicos de
saude. O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece também como
objetivo primordial a descentralizagao dos Servigos do Estado.

A promocao da investigagdo clinica e de trans"lagéo de qualidade deve
assentar em: (i) Procedimentos de controlo de qualidade e de prevencao em salde
publica, assim como a garantia de condi¢gbes de ética individual e coletiva; (ii)
Gestao programada de grandes bases de dados que integrem os dados de saude da
populagao, dados epidemioldgicos de fatores de risco, dados nutricionais e de estilo
de vida, incidéncia e prevaléncia de doenga, o que implica interoperabilidade entre
bases de dados instaladas ou a instalar em hospitais e em centros de salde e
unidades de saude familiar e requer financiamento e incentivos para a sua
implementagao; (iii) Criagdo de Biobancos a nivel nhacional que garantam o
armazenamento de tecidos, células e fluidos bioldgicos, os quais sao fundamentais
para a investigacao clinica e translacional e cuja criagdo e instalagao requer
financiamento.

Deve igualmente assegurar -se a possibilidade de realizagao de investigacao
clinica e de translagao através de uma articulagéo estruturada entre os hospitais e
restantes unidades de salde, os centros de 1&D na area das ciéncias da vida, as
escolas medicas, as escolas de enfermagem, de salide e de tecnologias de salude e
as empresas na area biomédica.

A resolugao do Conselho de Ministros de 15 de fevereiro de 2018 que
determina a constituicdo da AICIB - Agéncia de Investigagdo Clinica e Inovacéo
Biomédica.

O reconhecimento desta dimensao estralégica assenta na percecao, cada
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vez mais confirmada, de que os estudos clinicos melhoram o acesso a terapéuticas
inovadoras para os doentes, contribuindo de modo determinante para a sociedade e
para a economia dos paises.

A Resolugao do Conselho de Ministros determinou que integram a AICIB, a
FCT, o INFARMED IP, a Associacdo Portuguesa da Indlstria Farmacéutica -
APIFARMA, e o Health Cluster Portugal, na qualidade de associados fundadores,
podendo também integrar, como associados aderentes, guaisquer outras entidades
cuja atividade se integre direta ou indiretamente no ambito dos fins por si
prosseguidos. Foi autorizar o Infarmed e a FCT a transferir para a AICIB uma dotagao
patrimonial inicial de EUR 100.000 (cem mil euros) cada e uma dotagdo anual a
realizar pelo Infarmed de, pelo menos, EUR 1.000.000 (um milhao de euros) em
2018, e que deve atingir o montante de FEUR 10.000.000 {dez milhoes de euros)
para investimento a partir de 2023, e uma dotagao anual a realizar pela FCT, de,
pelo menos, EUR 1.000.000 (um milhdo de euros) em 2018, e que deve atingir EUR
3.000.000 (trés milhdes de euros) para investimento a partir de 2023, sujeitos a
avaliagdo em 2021,

A Camara Municipal de Loulé e o ABC apresentaram ao Governo uma
candidatura para a descentralizagdo da AICIB para o municipio de Loulé, tendo
ficado acordado em reunido com o Sr. Ministro da Satde a fixacao de um polo da

AICIB em Loulé.

b) Biobanco do ABC

O ABC dando seguimento ao definido no Programa do XXI Governo
Constitucional, que define “que a promogao da investigacao clinica e de translacao
de qualidade deve assentar na criacdo de Biobancos a nivel nacional gque garantam
0 armazenamento de tecidos, células e fluidos biologicos, os quais sdo
fundamentais para a investigacao clinica e translacional e cuja criacao e instalacao
requer financiamento”, promoveu as agoes necessarias a criagao de um Biobanco
com interligagao entre o Centro Hospitalar Universitario do Algarve, o Departamento
de Ciéncias Biomédicas e de Medicina, bem como o Center of Biomedical Research
da Universidade do Algarve.

O Biobanco sera fundamental ao desenvolvimento de terapéuticas

inovadoras e ficara integrado na Rede Ibérica e Europeia de Biobancos.
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c¢) Centro de Cirurgia Experimental do Algarve

A inovacdo e as boas praticas da area da salde requerem um treino
especializado em modelos, visando a melhoria continua dos procedimentos e a

translagao desse conhecimento para a populagao.

O Algarve possuindo um Centro Hospitalar Universitario devera apresentar
uma capacidade de treino adequada para os profissionais de salide, melhorando de

forma continua os cuidados de salide a prestar aos algarvios e a quem o visita.

As areas cirlrgicas sdo areas que requerem um grande treino técnico,
visando dessa forma a minimizagdo do erro e a capacitacao dos profissionais de um
nivel de exceléncia. Um centro de treino em modelos com cirurgia experimental é

essencial para ser dado esse passo em frente para toda a regido.

Acresce-se, ao referido, que a localizagao estratégica, no concelho de Loulé,
das instalagées do Centro de Cirurgia Experimental do Algarve, facilitardo a
promogao do Centro com a sua Internacionalizagdo e a participacdo dos melhores

peritos internacionais nos cursos de formacao pratica ministrados.

d) Unidade de Farmacovigilancia do Algarve e Alentejo

O INFARMED, em sinergia com o ABC promoveu no inicio de 2017 a revisao
da Farmacovigilancia Nacional, apostando numa maior descentralizacao e da criacao
de novas Unidades de Farmacovigilancia nas regides mais distantes de Lisboa ou

Porto.

No dia 2 de janeiro de 2017 entrou em funcionamento a Unidade de
Farmacovigilancia do Algarve e Alentejo (UFAA), cuja area de intervencdo é a regido
do Algarve e os Distritos de Beja, Evora e Portalegre, sendo a Unidade com maior

area do pais.

A UFAA tem uma estrutura e forma de atuacdo inovadoras em termos
nacionais e foi ja apontada como um exemplo a seguir por parte do INFARMED. A
criagdo do ABC-LOULE ACTIVE LIFE levara ao reforco da Farmacovigilancia e a sua
articulacao estratégica de proximidade como Centro de Estudos Nacional de

Eficiéncia e Seguranca dos Medicamentos.
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e) Centro de estudos de eficiéncia e seguranca dos medicamentos e dispositivos
médicos (Parceria com INFARMED)

O ABC, em conjunto com a Unidade de Farmacovigilancia do Algarve e
Alentejo, apresentaram & DGRM do INFARMED uma proposta de criagao do Centro
de Estudos Nacionais de Eficiéncia e Seguranga dos Medicamentos, que pretende
criar as bases de dados e analisar os dados dos medicamentos cuja vigilancia

estratégica seja definida pelo INFARMED.

Este Centro de Estudos sera inovador em termos nacionais e permitira a
obtencao de dados regionais e nacionais, permitindo a otimizacdo da utilizagao de

medicamentos e dispositivos pelos profissionais de saude.

f) Sede do Projecto LIFE — Algarve Coracao Seguro

Este projeto tem por objetivo reforcar a imagem do Turismo no Algarve como
destino de saude seguro, através da introdugao de formagdo em Suporte Basico de
Vida e Desfibrilhacao Automatica Externa na rede hoteleira regional e da criacdo de
uma rede de Desfibrilhadores Automaticos Externos (DAE).

Para a implementac¢ao do projeto foi assinado no dia 24 de maio de 2017,
um Protocolo de Cooperacao entre 7 entidades, respetivamente, ABC,
Administracao Regional de Saude do Algarve (ARS), Comunidade Intermunicipal do
Algarve (AMAL), Regido de Turismo do Algarve (RTA), Associacdo dos Hotéis e
Empreendimentos Turisticos do Algarve (AHETA), Associagdo Empresarial da Regido
do Algarve (NERA) e a Associacdo dos Industriais Hoteleiros e Similares da Algarve
(AIHSA), no qual ficou acordado colaborarem na criacao de rede de suporte basico
de vida com a utilizagao do DAE, bem como, o desenvolvimento de outras atividades
no ambito da Salde.

A sua localizagdo estratégica no ABC-LOULE ACTIVE LIFE permitira a
disponibilizacado de cuidados imediatos de suporte de vida, por profissionais

treinados do ABC, aos habitantes das regides circundantes do Concelho de Loulé.

g) Centro de apoio ao envelhecimento ativo e qualidade de vida (Integrado na Rede de
Referéncia Europeia de ACTIVE AGING)
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O ABC esta integrado em termos de investigacao em projetos europeus de :
envelhecimento ativo, sendo essa uma das apostas atuais do Horizon 2020 e

continuara a ser uma aposta no Horizon 2030.

Para além da investigacdo existem fundos europeus disponiveis para o
desenvolvimento de projetos piloto praticos de envelhecimento ativo, gue visam a
promocac da salde e da qualidade de vida ao longo dos anos.

Numa regiao com uma grande implementacao de turismo sénior, este
projeto, sera um marco para o Concelho de Loulé no ambito do Turismo de Saude,
em particular com a integracdo do centro na Rede Europeia de Envelhecimento
ativo. Serd sem divida uma enorme mais valia que se enquadra completamente no
plano estratégico aprovado pela Camara Municipal de Loulé, que passara a ser

referido com uma das referéncias europeias nesta area.

h) Cenlro de Cuidados de Satide Certificados para o Turismo (Parceria com a DGS)

O ABC esta a desenvolver acdes, para implementar, sob a forma de parceria
com a Diregao Geral de Salde (DGS), o projeto Piloto de Cuidados de Saude
Certificados para o Turismo, que certificara as instituigoes de salde e disponibilizara
aos turistas a lista das instituigdes certificadas pela DGS mais proximas por areas de

especializagao.

A implementagao de uma estrutura e dos apoios necessarios a sua atividade
no ABC-LOULE ACTIVE LIFE levara a consolidacao da imagem do Algarve como uma
regiao completamente segura para os turistas poderem passar as suas férias ou

mesmo poderem residir.

A implementacao e financiamento desta estrutura podera ser financiada por

fundos comunitarios estratégicos disponiveis para esse efeito

) Meeting Center ACTIVE LIFE

A existéncia de um polo de desenvolvimento estratégico em ciéncias
biomédicas e medicina como o ABC-LOULE ACTIVE LIFE leva & necessidade de
criagdo de um anfiteatro e salas de reunides de apoio, que permitam a existéncia de
reunioes cientificas estratégicas nacionais e internacionais. A existéncia de um

Meeting Center é estratégica para fixar estas reunides numa localizagd@o Unica como
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0 Algarve e mais especificamente em Loulé.

A aposta neste Meeting Center levara a colocagao do Algarve no Centro da

discussao cientifica e da inovacao internacional.

2.4. CONCLUSAO

O ABC-LOULE ACTIVE LIFE levara 3 criagdo de um centro que promovera a

investigagao, formagao e promogdo dos cuidados de sadde de qualidade, com uma forte

aposta no fortalecimento do turismo de saudde de qualidade em Loulé, no Algarve e em

Portugal.

Loulé, 11 de maio de 2018

Pela

Camara Municipal de Loulé

Pelo

Algarve Biomedical Center

s, Ve

il ~

L jtor Aleiko/

Presidente da Cémara Municipal de Loulé

Nuno Marques }/

Presidente do Conselho Executivo
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